
KATHA KARAMU ·  කතා කරමු

ලැජ්ජා නැතුව දැනගනිමු

ඇත්තටම මම විවාහයට සූදානම්ද?
""මැ�රේජ් එකට කලින්"" ��ා�තෙන් �නාමි�ලේ උපුටා ගැනීම — ස්වයං

ඇගයීම් ප්රශ්නාවලිය 18ක්

��නොමි�ලේ උපුටනො ගැනීම · FREE PREVIEW

�මෙය ""මෙැ�රේජ් එකට කලින්"" ��පො�තේ 1 වන �රිච්�ඡේද�යේ උපුටපො ගැනීමෙකි.

සෑමෙ ප්රශ්නයකටමෙ අවංකව පිළිතුරැ �දන්න — �මෙය විභපොගයක් �නපො�වේ,

ඔ�බේ  මෙපොනසික  දරේ�ණයකි.  පිළිතුරැ  ලියපො,  ඔ�බේ  සහකරැවපො  සමෙඟ

�බෙදපොගන්න.

◆ ස්වයං ඇගයීම් ප්රශ්�නොවලිය

��නොටස A — චිත්ත�වේගීය සූදනො�ම

1. මම ම�ගේ සහකරැවා සමඟ ම�ගේ බිය, දුක, ඊරේෂ්යාව වැනි

හැඟීම් �වසනවාද? (ඒවා �වසන විට ඔහු/ඇයට ඇහුම්කන් දීමට

ති�යනවාද?)

2. ම�ගේ සහකරැවා�ගේ දුරේවලතො මම දන්නවාද? ඒවා

පිළිගන්නවාද? නැතිනම් "විවාහ�යන් �ස්�ස් හදාගන්නවා" කියලා

හිතෙනවාද?

3. මම විවාහ�යන් �සු තෙනිකමක් අත්විඳින්නට ඉඩ ඇති බව මම

පිළිගන්නවාද? (දිවා කාල�යේ තෙනිව සිටීම, නව නිවසක හුදකලාව)

4. ම�ගේ සහකරැවා �වනස් වී ඇති බව (�හහෝ �වනස් වන බව)

මම දුටුව�හාත්, මම ඒ ගැන කතො කිරීමට සූදානම්ද?

මැ�රේජ් එකට කලින්
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5. ම�ගේ අතීතෙ�යේ �වේදනාවක් (බිඳවැටුණු ආදරයක්, �වුලේ දුකක්)

මට ති�බේ නම්, මම එය ගැන ම�ගේ සහකරැවා සමඟ සාකච්ඡා

කර ති�බනවාද? (එය "නිදාගත් ළම�යකු" ව�ගේ — කිසිදා අවදි

�නාකරන්�න් නම් �හාඳයි, ඒත් හැබැයි එය හි�ත් ති�බනවා)

��නොටස B — ප්රනො�යයෝගි� සූදනො�ම

6. මම ම�ගේ ආදායම, ඉතුරැම්, ණය සහ වියදම් ගැන සහකරැවා

සමඟ සාකච්ඡා කර ති�බනවාද?

7. අ��ගේ නිවසක්/මහලේ නිවාසයක් සඳහා මුදලේ සැලැස්මක් අ�

�ද�දනාට ති�බනවාද? (එය "සතෙ 5කින්" ආරම්භ වුණත්,

සැලැස්මක් ති�බනවාද?)

8. මම ම�ගේ රැකියාව, වැටුප් සහ කාලය ගැන අවංකව හිතෙලා

ති�යනවාද? (එනම් — විවාහ�යන් �සු මම �කා�මණ �වේලාවක්

�ගදර ඉන්නවාද, �කා�මණ මුදලක් �ගන්නද?)

9. අ��ගේ මංගල උත්සවයට මූලේයමය බර මම �ත්රැම් �ගන

ති�යනවාද? (ඔබ �ද�දනා�ගේම ඉතුරැම් වලින්ද, �දමාපියන්�ගේ

මුදලේ වලින්ද?)

10. ම�ගේ �සසෞඛ්ය තෙත්ත්වයන් (මානසික ඇතුළුව) ගැන මම

සහකරැවා සමඟ සාකච්ඡා කර ති�බනවාද?

��නොටස C — පවුලේ සම්බන්ධතනො

11. ම�ගේ මාපියන් සැබවින්ම �ම් විවාහයට එකඟ වනවාද?

නැතිනම් එකඟ වන්�න් "විවාහය වැළැක්වීමට �නාහැකි නිසා"ද?

12. ම�ගේ සහකරැවා�ගේ �වු�ලේ අය�ගේ ස්වභාවයන් ගැන මම යම්

අව�බහෝධයක් ඇති කර�ගන ති�බනවාද?

13. �දමාපියන්�ගේ මූලේය ආධාරය, රැකවරණය වැනි වගකීම්

�සුකාලීනව අ�ට �ැන නඟින්නට පුළුවන් බව අ� �ද�දනා

දනිමුද?

මැ�රේජ් එකට කලින්
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14. ම�ගේ �වු�ලේ සම්ප්රදායන් (ආගමික, සමාජ) සහ

සහකරැවා�ගේ ඒවා අතෙර �වනස්කම් ගැන අපි සාකච්ඡා කර

ති�බනවාද?

��නොටස D — අ�නොගත දැක්ම

15. දරැවන් ගැන අ��ගේ සැලසුම් (කවදාද, කී �ද�නක්ද, ඇතිද

නැද්ද) ගැන අපි කතො කර ති�බනවාද?

16. විවාහ�යන් වසර 5ක් යන විට අ� �ද�දනා �කා�හේද,

�මානවා කරමින්ද කියා මම සිතුවිලේලක් සකසා ති�බනවාද?

17. ම�ගේ සහකරැවා�ගේ සිහින (වි�ද්ශ රැකියා, �වනත් නගරයක

ජීවත් වීම වැනි) ගැන මම අසා ඇති අතෙර, එය ම�ගේ සිහිනවලට

බල�ාන ආකාරය ගැන අපි කතො කර ති�බනවාද?

18. �වනස් විය හැකි ජීවිතෙය (අසනී�, රැකියා අහිමි වීම, �වුලේ

හදිසි සිදුවීම්) ගැන අපි කතො කර ති�බනවාද?

◆ ලකුණු ගණ�ය

ප්රශ්න 18න් එක් එක් "ඔවේ" එකකට ලකුණු 1 ක්, "බා�ගට/එකඟ

නැහැ" එකකට ලකුණු 0.5 ක් �දන්න. මුළු ලකුණු ප්රමාණය �හතෙ

වගුව සමඟ සංසන්දනය කරන්න.

|---|---|---|

ලකුණු අර්ථය ඊළඟ පියවර

14–

18

�බනො��යෝ

දුරට

සූදනො�ම්

ඔබ �ද�ද�නො ගැඹුරැ සංවනොද �ර ඇත. �මුත් �ම්

�පනොත තවමත් කියවන්� — "��නොඳින් ඉන්� �ගදර�

ජ��ලේ අතුගනොන්�ත් ඕ�" කිය�වනො ව�ගේ.

මැ�රේජ් එකට කලින්
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8–

13

තව

සනො�ච්ඡනො

අවශ්යයි

�පනො�රනොන්දම් ගැල�ප�වනො ව�ගේ, සම�ර �රැණු

ගැල�පන්�න් �ැ�ැ. බය �වන්� එපනො — �ම් �පනො�ත්

සෑම පරිච්�ඡේදයක්ම ඔ�බේ හිඩැස් පිරවීමට නිර්මනොණය

�ළ එ�ක්.

මත� තියනොගන්�: විවාහයට "සූදානම්" කියන එක මැක්�කහෝ
ගාලක් �න�වයි — එය ගමනක්. �ම් ප්රශ්නාවලිය අද ලකුණු අඩු
තිබුණත්, මාස 6ක අවංක සූදානමකින් එය �වනස් විය හැකියි.

◆ ප්රශ්�නොවලි�යන් පසු

ඊළඟ  පියවර: �මම  ප්රශ්නාවලිය  හමු�වේ  ඔබට  තෙව  �බා�හහෝ  �ද්

අසන්නට  සිතුවිල්ලක් ති�බේ  නම්  —  එය  සාමාන්ය  �දයකි.  සම්පූරේණ

මාරේ�ගහෝ��ද්ශ�යේ �මම ප්රශ්න 18ට අමතෙරව, �තනො �රන්� බය හි�ත�

�රැණු 20, මූලේය අනාවරණ �ත්රිකාව, මාස 12ක සැලැස්ම සහ තෙවත්

�චෙක්ලිස්තු 200කට වැඩි ප්රමාණයක් ඇතෙ.

මැ�රේජ් එකට කලින්
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ඔ�බේ විවාහ ගමනට
මාර්ග සිතියමක් ඕනද?

""මැ�රේජ් එකට කලින්"" ��ා�ත් සම්පූරේණ අනුවාද�යන් ඔබට
ලැ�බේ:

කතො කරන්න බය හි�තෙන කරැණු 20ම —

ඇසිය යුතු ප්රශ්න සමඟ

මූලේය අනාවරණ �ත්රිකාව + 50/30/20 අයවැය

උඩරට vs සාමාන්ය විවාහ නීතිය — සරලව

තෙැලසීමියා ඇතුළු �සසෞඛ්ය �චෙක්ලිස්තුව

රතු එළි මානය + ��ා�රාන්දම් සමබර ප්ර�වේශය

මංගල අයවැය වගුව + මාස 12ක ගමන් සැලැස්ම

සම්පූර්ණ �පනොත ලබනො ගන්�

* විකුණුම් සබැඳිය ඔ�බේ ගබඩා�වන් එක් කරන්න (PayHere / Gumroad /

ඔ�බේ �වබේ අඩවිය)

0–
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ඉක්මන්

�වන්�

එපනො

�ම් �වලනො�වේ විවනො�යට ඉක්මන් වීම �වනුවට, මනොස

කිහිපය� �නොලයක් �ග� �පනොත කියවනො, සනො�ච්ඡනො

�රන්�. ඔබ තනිවද �ම් හිඩැස් පුරවන්�ට බැරි �ම්,

පවු�ලේ වැඩිහිටියකු�ගේ ��යෝ උප�දේශ��යකු�ගේ

(counselor) ස�නොය ගන්�.

මැ�රේජ් එකට කලින්
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